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Самоотношения опросник — опросник личностный. Направлен на исследование
комплекса факторов отношения к себе. Предложен В.В. Столиным в 1985 г. Методика
содержит 62 пункта, сформулированных в виде утверждений. Используются два
варианта ответов (&quot;согласен&quot; и &quot;не согласен&quot;). На этапе разработки
результаты опросника были подвергнуты факторному анализу. Были отобраны и
интерпретированы 7 факторов, которые легли в основу четырех шкал опросника: 1)
самоуважение — шкала направлена на отражение аспектов самоотношения к своим
способностям, энергии, самостоятельности, оценки возможностей контролировать свою
жизнь, степени веры в свои силы; 2) аутосимпатия — шкала на позитивном полюсе
объединяет доверие к себе и положительную самооценку, на негативном полюсе —
видение в себе преимущественно недостатков, низкую самооценку, склонность к
самообвинению; 3) самоинтерес — отражение меры близости к себе, интерес к
собственным мыслям и чувствам, уверенность в собственном интересе для других; 4)
ожидаемое отношение от окружающих. Наряду с приведенными факторами — шкалами
в опроснике — предусмотрена возможность оценивания по обобщенному фактору
&quot;глобального самоотношения&quot; (чувства &quot;за&quot; или &quot;против&quot;
себя). Опросник стандартизирован. Прямая форма большинства вопросов и отсутствие
шкал контрольных ограничивают применение С. о. в экспертных ситуациях.
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